BARBARA FRIEN

o . DIPLOM-PSYCHOLOGIN
Anregen, Unterstitzen, Austauschen fir Unternehmerinnen

in einer Jahres-Gruppe

COACHING
BERATUNG
TRAINING

Gerade Einzelunternehmerlnnen arbeiten viel allein. Es gibt viele Aufgaben, auf die
man/frau sich immer wieder einstellen muss. Nicht alle unliebsamen Aufgaben
lassen sich an externe Dienstleister delegieren. Wir brauchen tagliche
Selbstmotivation, Disziplin und kreative Stressbewdiltigung. Krisen und schwache
Auftragslagen verlangen nach Lésungen.

In der Regel gelingt Unternehmerlnsein gut. Nichtsdestotrotz hilft es, sich mit
Gleichgesinnten auszutauschen, Anregungen zu bekommen, Motivation zu stérken,
Unterstitzung zu geben und Inspiration zu holen. Das kénnen Sie hier im Kreis
erfahrenen Unternehmerlnnen in einer klar strukturierten Runde mit fachlicher
Anleitung tun.

Ziel dieser Gruppe ist es, sich mit der Weiterentwicklung des eigenen Unternehmens
zu beschdftigen, aktuelle Probleme zu 16sen, gezielter auf Kunden zu zu gehen und
konkrete Fragen miteinander zu kléren.

Themen kénnen sein:
e strategische Nein-Sagen bei potentiellen Auftraggebern
Auftragshochs bewdltigen
Neue Kunden finden
Klaren, ob ein Auftragsabschluss forciert werden soll
Feedback zur eigenen Selbstdarstellung
Vorbereitung einer schwierigen Verhandlung
Reflexion der Unternehmensstrategie
Tipps zur besseren Selbstorganisation

Zurzeit gibt es 3 Unternehmerinnengruppen, die sich Erweiterung wiinschen. Eine
neue Gruppe startet im September.

Rahmen:

5 Treffen in 10 Monaten & 3,5 Stunden

Zwischendurch Emailaustausch

5-6 Teilnehmende pro Gruppe aus verschiedenen Berufsfeldern

Fur Unternehmerlnnen, die Uber 2 Jahre selbststéndig sind

Fur 240,- € zzgl. MwSt. gibt es Horizonterweiterung mit Gleichgesinnten, Reflexion
und Information mit einer Fachfrau

Info-Termin: 7. September 2011 um 17.00 Uhr (kostenfrei)
Ort: Praxisgemeinschaft Ostpark, Von-der-Goltzstr. 39

Information und Anmeldung unter 0231 427 08 008
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